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• Diploma in Operatore Shiatsu (anno 94-97) presso Shambala Shiatsu  

• Diploma di Istruttore di Shiatsu (anno 1999) presso Shambala Shiatsu : livello 
amatoriale  

• Diploma di Istruttore di Shiatsu (anno 2000) presso Shambala Shiatsu : livello 
professionale  

• Stage di aggiornamento ogni anno presso scuole qualificate  

• Iscritta come professionista all'Albo Privato della Federazione Italiana Shiatsu dopo il 
superamento dell'esame (nr. 180 anno 1999)  

• Corso Fiori di Bach (anno 1998) presso Centro Omeopatico Italiano  

• Corso motricità e articolazioni metodo ADM - Arte del Movimento (anno 1998): Dott. 
Granata  

• Corso di Moxibustione (anno 1997) presso Shambala Shiatsu  

• Corso di Fitoterapia e Oligoelementi (anno 1997) con Douglas Gattini  

• Corso di Iridologia (anno 1999) con Dott. Gazzola  

• Corso di Reiki  

• Corso di Erboristeria presso la Scuola di Agraria di Monza (anno 2000)  

• Corso di Aromaterapia e Gemmoterapia presso la Scuola di Agraria di Monza (anno 
2001)  

• Istruttrice del corso amatoriale di shiatsu "Il tempo libero" presso il comune di San 
Donato Milanese anno 2000-2002  

• Istruttrice corsi amatoriali e professionali presso la sede di Milano e Ponte Nossa ( 
Bergamo) per Shambala Shiatsu ( 1999 - 2004 )  

• Direttore Didattico di Shiatsu e Natura dal 2005  

• Corso di Rebirthing (anno 2001)  

• Corso di Tantra (anno 2001) con Elmar Zadra  

• Corso di Chinesiologia Applicata (anno 2005)  

• Rappresentante Regionale Lombardia per FIS dal maggio 2007  

 
 


