SHIATSU E NATURA
organizza

CORSO DI

come imparare
ad autotrattarsi con lo shiatsu

13 ORE DI CORSO
MATERIALE DIDATTICO IN DOTAZIONE
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE INCLUSO
cosa serve? solo una tuta da ginnastica

ore 10.00-12.30 14.00-18.00
Via Einstein 4, Monza

Un intero week-end dedicato al tuo per
capire come autotrattare i comuni malanni che ogni
giorno ci affliggono come:

« braccia intorpidit





